
การตั้งเวลา         
 กดค้างที่ปุ่ม Mode จนกระทั่งเลขหน้าจอกระพริบ
 กดปุ่ม Set เพื่อตั้งค่าชั่วโมง
 กดปุ่ม Mode อีกครั้ง ตัวเลขนาทีจะกระพริบ
 กดปุ่ม Set เพื่อตั้งค่านาที
 กดปุ่ม Mode อีกครั้ง เพื่อออกจากการตั้งค่า

Dumbbell Alarm Clock Instruction
แสดงเวลาเป็น PM 
(เวลา 12.00น. - 23.59น.)
เวลาปลุก

ใช้งานนาฬิกาปลุก
ใช้งานโหมด Exercise

การใส่แบตเตอรี่ หรือตั้งค่าเวลาและเวลาปลุก 
หมุนฝาครอบแบตเตอรี่ซึ่งอยู่ฝั่งตรงข้าม
ของหน้าจอทวนเข็มนาฬิกาและดึงออก

    การปิดเสียงนาฬิกาปลุก โหมด Normal 
   ให้แกว่งดัมเบลเพื่อปิดเสียง

   โหมด Exercise 
   นาฬิกาปลุกจะดังเมื่อมีการยกดัมเบลครบ 30 ครั้ง 
   โดยหน้าจอจะแสดงตัวเลขที่ต้องยก

เลื่อนปุ่มเพื่อเปลี่ยนโหมดการปลุก

การตั้งเวลาปลุก
กดปุ่ม Mode 1 ครั้ง เพื่อแสดงเวลาปลุก (หน้าจอจะมี (รูปกระดิ่ง) ขึ้น)
กดค้างปุ่ม Mode จนกระทั่งเวลาปลุกกระพริบ
กดปุ่ม Set เพื่อเปิดหรือปิดนาฬิกาปลุก ( (รูปนาฬิกา) แสดงเมื่อเปิดนาฬิกาปลุก)
กดปุ่ม Mode อีกครั้ง ตัวเลขชั่วโมงจะกระพริบ
กดปุ่ม Set เพื่อตั้งค่าชั่วโมง
กดปุ่ม Mode อีกครั้ง ตัวเลขชั่วโมงจะกระพริบ
กดปุ่ม Set เพื่อตั้งค่านาที
กดปุ่ม mode อีกครั้ง เพื่อออกจากการตั้งเวลาปลุก

www.presentperfect.co.th


